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Glossaire
A.AS.Q.A. Associations Agréées de Surveillancede | a Qual it é de | e
A.D.E.M.E. Agence De | 2Environnement et de | a
A.F.E.D.A. Association Francaise deEtude Des .
AR.S. Agence Régionale de la Santé
R.N.S.A. Réseau National de Surveillance Aérobiologique
ETM Eléments Traces Métalliques
HAP Hydrocarbures Aromatiques Polycycliques
PM1o Particules en suspension de diamétre inférieur a 10 um
AJR Apports Journaliers Recommandés
CD Cellule Dendritique
CEB Cellule Bronchigue
IgE Immunoglobuline E
RCA Rhino- Conjonctivite Allergique
R.A.E.P. Ri sque Allergique deExp cPstentiel on al
allergisant)
E.N.S.P. Ecole Nationale de la Santé Publique
DOM-TOM DépartemeniMedPRT@utrrieg oi rMer dea OQutr e
PAC Politique Agricole Commune
SRCAE Schéma Régional Climat - Air- Energie
PNSE Plan National de Santé P Environnement
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1. Approche sur les pollens et leurs risques sanitaires

1.1. Les pollens

1.1.1. Définition générale

Le pollen est un gamétophyte * issu des anthéres (parties supérieures des étamines) des
plantes herbacées et arboricoles. Celui- ci joue un réle important dans la reproduction de la flore
carilr epr ésent e | 2 o rrgdactom dendidrses plhrdes et & gst le support génétique de
ces derniéres lors de la fécondation.

Dans la majorité des cas,le pol |l en est transport éardegvwemseou pl ant
p ar tetmédiaine des insectes (voir figures ci - dessous).

Pollen Le eyvele des Trargpory | Vet —
/ plantes i flewrs. pollen PPN | pepaia, colmais)
Anthére étamine ™,

CnmllllEihlw

Eramine - -
Fl Ll
Filot 1 . Fécondation
i " -
pistil F
“=+ ovule - F
Pistil /
Plante f
i fMeurs !
/
7 1 /
Calice |Sépaled £ Récepracle | ¥
floral | Germination .
-— gramme rrult

'meﬂ Tor be vend
Par Fintermebciaire des animan:

des graines | o e A o puode)

Nectaires * Pédoncule

Figure 1 Structure daur Figure 2 : Cycle de la plante a fleurs
Etymologiquement, pollen signifie « grain de poussiere ». En effet, latai | | e deun gr a
pollen peut varier entre 5 um, comme pour le pollen de myosotis, et 250 um, comme pour le pollen
decertainesgy mnospermes (sapin, épicéa, ).
Sa forme est soit sphérig ue, soit ovoide. Toutefois, comme la taille du pollen, cette
caractéristique var i e en fonction de | e2espece végétale en qu:

! Structure comportant les gametes males
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Le pollen peut étre muni daun ou plusieurs sillo
espéces. Leenvel oppe du par ka ceuche supérieure, ragpslée iexinge, @stt ant e
constituée de sporopoll énines, molécules qui assurent s a rigidité (annexes 2 et 3) .

Ainsi, grace a cette enveloppe, le pollen a une durée de vie, plus ou moins longue s elon les
especes.

Cette membrane permet égal emen tdellearicahptage caf elle at i on
posséde des ornementations spécifiques a chaque type de pollen .

Enfin, Ie pollen est généralement composé de 15 a 40 % de protéines (le plus souvent
responsables des allergies) et d e quantité assez conséquente de Sélénium (Se). Il contient
égal ement de nombreuses vitamines et sucres, que | 2

1.1.2. Pollens allergisants et pollens non allergisants

Les pollens sont allergisants ou non suivant leur mode de transport. Il en existe trois
principaux :

- Transportp ar |l eintermédi:aire des insectes

Dans ce cas- la, la plante (dite entomophile ) produit un nectar (issu des nectaires de la fleur)
afin deatt i rgairécdtemtde pollenpe@ucen faise notamment du miel et facilite nt
le transport des pollens.

Le plus souvent, ces types de pollens sont peu allergénes et ne nuisent donc pas a la santé
des individus. Il existe cependant des plantes entomophiles allergisantes, comme le tilleul
par exemple.

- Transport par les vents :

Dans le cas présent, la plante est dite anémophile. Les vents peuvent entrainer les poll ens
encore fécondants j usqueaa 100 k pollindation.| Lesepollend générés par ces
plantes sont pour la plupart trés allergisants .

Ce mode de transport est ut i |l i seévégemmlrce pui € s d e
implique un nombre important de plantes allergisantes.

- Transport par hydrochorie :

Les pollens des plantes aquatiques, mais aussi de quelques plantes terrestres comme

l 2aul ne, sont transportés par | euissellamenades eauke s e al
de pluies. Ce mode de transport ne représente donc pas dans notre cas une préoccupation
premiéere.
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1.1.3. Les différents types de pollens

1.131. Pér

Contrairement aux idées recues, les dates
de pollinisation sont variées car ell es
dépendent d e | 2 epdsp énccempte . En
effet, toutes espéces confondues, la
pollinisation couvre 10 mois sur 12 (tous
les mois sauf les mois de novembre et
décembre).

Cependant, il est vrai que la plupart des
poll ens se développe
printemps a partir des mois de mars et avril
notamment. Ces dates coincident avec
|l eapparition du
également appelé pollinose.

«

On constate que la durée de pollinisation
est plus ou moins longue suivant les
espéces. Certaines, comme le hétre par
exemple, pollinisent pendant a peine un
moi s tandi s g ules quezlesu
cupressaceées (cypr és,
graminées pollinisent pendant 4 a 5 mois.

Aussi, on remarque ¢ u 2 enoyenne, par
rapport aux arbres, les plantes herbacées
anémophiles produisent du pollen sur une
durée un peu plus longue.

i odes deémissions

hy

Type de pollen

tr

Chéataignier

Chenopode

Durée de pollinisation pour chaque type de pollens

Pin

Ortie

Orme

Hétre

Marier

d Péugier

Oseille

Tilleul

me,

Saule

Platane

Plantain

Noisetier

Olivier

Charme

Chéne

Fréne
Pafictaire
t hadhey

Armoise

Graminées

Cyprés

Bouleau

Ambroisie

S peuuvent
Lol

Ces dates ne sont, cependant,
queindicatives cvarier e |
fonction de | e2année,
mét éorol ogie et de

En effet, suivant les régions,

| a Figure 3 : Peériodes de pollinisation de différentes especes

nous ne trouvons pas les mémes proportions de pollens dans

|l 2air car |l a répartition des arbres et des plantes
La météorologie, quant a elle, peut influencer les dates de pollinisation $ag trop froid,

les plantes aurontduretard sur | eur germination et l eur floraisor

vers | e début de | 2année, | etplusviangtempsa ux pol |l i ni seroni
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Enfin, la pollution de | e2air peut €égal ement mo d
notamment du fait des gaz émis par les automobiles, les industries et tout type de secteur
deactivité, qui sont absorbés par | es plantes.

Remarque : a | éehelle journaliere, pour la plupart des plantes, le pollen est émis en plus grandes
guantités en matinée e ntre 8h et 13h.

1.1.3.2. Potentiels allergisants

A linitiative du Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA), on classe en
France les espéces selon un potentiel allergisant allant de 0 a 5 (0 étant un potentiel nul et 5 un
potentiel trés fort).

Cetindicedi f fére du Risque Allergique deExposition a
compte | eimpact sanitaire |Iié a |leexposition du poll

Il a été remarqué que le potentiel allergisant (ou allergéni cité) est le plus fort pour les
poll ens issus de graminées, de boul eaux, de cypr ec
daorties et daormes sont peu allergisant s, voire pa
indique donc que tous les pollens issus de plantes anémophiles ne sont pas allergisants de la méme
facon (annexe 4).

Aussi le potentiel allergisant :

- est plus élevé pour les plantes herbacées que pour les arbres, du fait de la durée
de pollinisation plus longue et de la production de pollen plus  importante pour
les plantes h erbacées ;

- varie en fonction des espéces compte-tenu de la quantité de pollen émis et de
leur taille respective car plus les pollens sont petits, plus ils sont volatils et mieux
ils pénetrent sur les muqueuses ;

- varie en fonc tion de la météorologie, car les jours de pluies, les gouttes frappent
les pollens et liberent les allergénes qui sont plaqués au sol par les gouttes
d 2 e au, epdtentiet alldrgisant diminue ;

- est sensible a la quantité de protéines allergisantes contenue dans les grains de
pollens.
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1.1.3.3. Casparticulier: | 2ambr oi si e

Originaire daAméri que dw MNorbd,0i & @& mhar ofestisuneel | e s
plante de la famille des astéracées. Elle mesure en général entre 30 et 70 cm mais peut atteindre , a
satallleadulte,j usquea deux metres de hauteur.

Lzambroi sie est peu appréci ée par | e sune pladte vi dus
envahissante et une22mauvai se herbece. Cette plante est aussi
botanistes.

Implantée en France et notamment dans le Cantal au XIXeme siecle (plus précisément en

1863), cet t e pl ant e sezest ensuite dével opp¢ée dans | e
actuellement en grande quantité en Rhbéne- Alpes mais également en Auvergne, en Centre, en
Bourgogne, en Al sace ainsi guazen Charente etcedn Lim

de sa population (annexes 5 et 6) .
L 2 a mb rpousse priecipalement :

- dans les régions tempérées (ni trop séches, ni trop humides) bi en qpuisse | | e

s e aptkr a la plupart des milieux ;
- en-dessous de 900 nddaptéstddef érpntes recherct
- sur les sols nus, sans aucune autre végétation possible.

Ceci expliqgue pourguoi on observe sa croissance importante en France et en Limousin.  Son
développement rapide peut également étre attribué en partie a la Politique Agricole Commune (la
PAC), datant de 1992, préconisant de geler 15 % des terres agricoles consacrées aux céréales par
la formation de jachéres, sols permettant une proliférati  on des ambroisies.

Chaqgue ambroisie peut produire jusquea 2,5 mill
période de pic pollinique. Etant donné que seuls cing de ces grains sont suffisants pour déclencher
une allergie, et que les grains de pollen sonttous r ej et é $ors dealamllinisatian,i cette
plante est donc fortement allergéne, expliquant ainsi son potentiel allergisant qui est de 5 sur 5 sur
| ehélle proposée par le RNSA.

Sa période de pollinisation est comprise entre début aolt et fin  octobre, avec un pic de lors
de |l a derniére semaine dezaolt et de | a premi ére sen
pouvons trouver jusquea 700 grains de pollens/ m2 da

Ses grains de pollen sont tres caractéris tiques car ils sont tricolporés, c'est - a- dire
présentant trois apertures et trois sillons, et Iégerement | ongiaxes, ce qui signifie que leur forme

est faiblement ova le et pourvue de petites épines .

Leur di ametre est compri s ent orientatlof duepbllen2eh tepant, sui v
compte de sa légere forme ovale.
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Une allergie a ce type de pollen peut provoquer
allergie au céleri, au melon, a |l a banane ou encore

Ceci seexpligqgue cwparmuha paéhe elam prdiline, dans ces types
dealiments et dans |l es pollens deambroi siewpollddette m
de t our n asnoide, dofaitdd Eur lien de parenté .

Dzautres all er geénes nifetdt>galenment tdaosulé yéactiom allergiqua &

| eambroi si e.

1.1.4. Les structures de surveillance pollinique

- Le R.N.S.A.

Le Réseau National de Surveillance Aérobiologique est une association créée en 1996, dont
| 2o0bj et eptréetniecd @ atl u c oair ereparticuled dioldgigues ( pollens et moisissures )
pouvant avoir une incidence sur le risque allergique pour la population

Pour cela, le R.N.S.A., en collaboration avec certaines AASQA (voir tiret suivant), gére  un
dispositif de surveillance composé de 69 sites de capture (recueil de fond) choisis par rapport a des
critéres climatiques, botaniques et de densité de population et  répartis sur une majeure partie du
territoire francais.

A chaque site, € g u unpcaptewt pollinique, sont associés un analy ste et un médecin
responsable clinique.

Les résultats des analyses polliniques et les données cliniques associées de chaque site sont
ensuite récoltés par le centre de coordination du réseau (situé a Brussieux (69)) qui les utilise pour
daune parrdes bdlgtisskalleigo -p ol | i ni gues et dzaautre pardu al i ma
réseau.

Enfin, les sites internet du RNSA ( www.pollens.fr et www.vegetation - en-ville.org)
permettent aux particuliers de connaitre le risque allergique dans leur région et de disposer de
toutes les informations nécessaires sur les pollens.

- Les A AS.Q.A.
Ces Associations Agréées de Survei | | ance de | a p@serddsidan® chahee | 2 Ai
région de France métropolitaine (LIMAIR en Limousin) et DOM - TOM, sont idéalement placées au
ni veau | ocal pour informer des taplupartdeecesmssbciatonmss d an s

effectue des comptages polliniques .
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1.2. Risques sanitaires

1.2.1. Introduction sur les allergies

Aujourdeahui, | e nombr e dzall ergies est en co
industrialisés. L2OMS (Organisation mondi al e de | e
quatrieme rang mondial des affections et co nsidere que ces pathologies représentent « un
probléme majeur de Santé publique ».

Leallergie atteint toutes |l es tranches deéage, m
all ergies respiratoires sont | es pl usne perséngeusmimt e s [
guatre présente des symptoémes.cliniques deallergie |

1.2.1.1. Définition et mécanisme

Leallergie, aussi appel ée hypersensibilité, est
a | e2encéolnétmmeen tdse €t r an g e andigéres du alergémes)y masngei soft en réalité
inoffensifs (annexe 7).

Dans | e cas de | 2 alpolinosg,les élements alfergdnédse introduits dans
| 2 or g apai lesnveies respiratoires, s o nt certaines protéines duontent
pollen ou dans son cytoplasme .

L a mani festation de l c2al l ergi e nécessite pl us
sensibilisation, est | a premi ére rencontre entre | e
symptdmes maisily acréationetmi se en mémoire deanticorps.

Ce nezest quaza partir du second contact avec | e
produi sent avec | a | i bbistamine, moléculeaespnsdble des gymptdimesme d e
Remarque : certaines protéines présentesdans | es poll ens peuvent |l 2étre
organi smes (par exemple |l a profiline est contenue
céeleri). Ceest ainsi queapparai ssent, c aeexe8)es i ndi

1.2.1.2. Symptomes et traitements

Si les allergies sont diverses et variées, leurs symptémes le sont tout autant.  Dans un cas de
polinose | es principaux si:gnes deallergie sont

- rhinites, crises d'éternuements, écoulement souvent abondant et obstruction nasale ;
- conjonctivites avec larmoiement, démangeaisons ;
- toux, oppression thoracique ou respiration sifflante, ast hme, avec diminution du souffle ;

- fatigue, maux de téte, manque de concentration ou d'attention lié€ a un sommeil perturbé
par la rhinite ;

- manifest ations cutanées avec aggravation de certains eczémas .
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Dans des cas plus rares, les réactions allergiques peuvent entrainer des urticaires, des
edémes jusquea des chocs anaphyl actiques

1 existe trois moyens depfévemr sessymptdmes:t er | 2al |l er gi
- leévictionalgmi teonsiecex@osjtion aux pollens
- le traitement médicamenteux, qui soigneless y mpt 6 mes génér és par | ealll

Y

- la désensibilisation, qui réduit la sensibilisation a un allergéne par le biais
deadmi ni st étéedde doses infimésp( ceest | e seul traitement
plusieurs mois voire pl usieurs années).

1213. Facteurs deinfluence

Les allergies surviennent chez des sujets génétiquement prédisposés ou atopiques2 . il est
fréquent que des manifestations allergiques aussi diverses que l'asthme , la rhinite allergique ou
l'urticaire touchent plusieurs membres d'une méme famille. Le mode de transmission de cette
prédisposition est complexe car il n'y a pas qu'un seul gene en cause.

Dzautr e pardeurseanvironaementuxiteemme la pollution atmosphérique  peuvent

influer sur |l es manifestations allergiquesdoxya effe
dezazothe NOrticules en suspension, U) peuvenfiantleud2 une |
structure biochimique extérieure et par | a méme | eu
respiratoires de | 2homme et | es rendre plus sensibl

Les relations pollution - pollens- allergie o n t fait l 20bj et de figuesusi eur

internationales dont les résultats sont synthétisés dans différents tableaux (annexe 9)

A noter que des études complémentaires sont actuellement en cours afin de connaitre le
réle des ETM (Eléments Traces Métalliques) su r les pollens et leurs all ergénicités.

122. Exempl e deétude <car aexpésitions-asgue | a r el &

Une étude scientifique a été menée autour de Clermont - Ferrand durant la période de
2000 - 2001 afin étudier la relation a court terme entre les variations journalieres du nombre dec  as
de rhinite et/ou de conjonctivite allergigue (RCA : principaux symptdomes de pollinose) et les
variations journalieres des comptes polliniques.

2 Atopie = Prédisposition héréditaire & développer des manifestations d'hy persensibilité immédiate telles que l'asthme, le rhume
des foins, l'urticaire, I'eczéma dit atopique, la pollinose (sensibilité aux grains de pollen), certaines rhinites et conjonc tivites
ainsi que diverses manifestations allergiques digestives.
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Cette étude a concerné 17 communes et onze pollens allergisants ont été pris en compte,
dont troisprovenantde her bacées (graminées, armoise et plantai
chéne, platane, fréne, saule, aulne, noisetier et pin). Ici, le pin a servi de témoin car son potentiel
allergisant est nul .

Les résultats ont indiqués g u e sur | 2 e la pepoidtibneétudie, les relations
exposition aux pollens -risque de RCA étaient positives pour tous les pollens sauf les pollens
deAul ne et de Pin.

Cependant , |l 2association nezét ai pour des granminges,ileg u e me n
chéne, le bouleau, le fréne et le c ypres : le risque relatif (pour un accroissement défini des niveaux
de pollens) variant de 1,03 (cyprés) a 1,22 (bouleau et fréne) .
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

2.Mi se en cocuvre de | a faisabil!|
pollinique en Limousin

2.1. Les pollens en Limousin

2.1.1. Etat des connaissances

En Limousin comme partout en France , les allergies sont de plus en plus précoces et
touchent de plus en plus deindividus

Carte des
mesures du
pollen en France

Comparaison du
nombre de
mesures par

région

Légende
Mesure du pollen
L]

Régions non surveillées
(|
Régions surveillées

(=]

Régions trés surveillées
Départements

Données RNSA

/ e

S Ajaccio

Figure 4 : Carte des points de surveillance polliniques en France

Cependant, elle est la seule région de France qui ne posséde pas de capteur pollinique sur

son territ oire malgré la présence de grandes étendues de foréts 3 e t |l e constat dede | 2c¢
plantes reconnuesal | er gi santes telles que | 2ambroisie.

Aussi , | c2absence de comptage et de déterminati or
rend impossible la qua ntification des allergies liées aux pollens parmi toutes les allergies
respiratoires observées, daune part par les 14 alle
services deallergologie présents (henexel0).a maj orité di

3 parcs Naturels Régionaux du Périgord - Limousin et de Millevaches
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

2.1.2. Analyses

2.1.2.1. Analyse des pollens présents autour du Limousin

Afin de détermine r le(s) pollen(s) prépondérant(s) autour du Limousin, nous relevons les
valeurs de concentration en pollensdans | cullesdidsepoésant daun compteur
situant dans les régions limitrophes : Angouléme, Aurillac, Clermont- Ferrand, Montlucon,
Périgueux et Poitiers (annexe 11). Les données sont issues du RNSA via leur site internet.

600 Urticacées

500

Grace aux données récoltées, nous pouvons tracer, pour c haque vi l oe des | 2évo
concentrations en pollens (exprimées en nombre de grains / mde Rpour | 2an(enexe 2010
12).

Montlugon
1300 -
—— Aulne —m— Ambroisie
1200 —&— Armoise —<—Bouleau I
1100 l- —#—Charme —=&—Chataignier L
“ —+— Noisetier —=—Cupressacées (Cyprés)
1000 Hétre —e—Fréne M
200 H —m—Poacées (Graminées) —#— Mdarier |
J ) —<—Olivier —+—Plantain
800 —o— Platane —+— Peuplier A
( ———Chéne Oseille
700 ’ Saule Tilleul I

400

Concentration en pollens (grains/m?)

300

200

100

0 Temmmmms /¥ $ ot STRRW gy U

ol Sl i Sl e L R il Rl Ll I L R |
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
Semaines

Figure 5 : Exemple de courbes obtenues pour la ville de Montlugon

Dans la plupart des cas, i | apparait que les pollens de chéne, de boul eau et de cyprés ont été
mesurés en grande quantité (au maximum de leur pér iode de pollinisation) autour de la région
limousine | 2 ann é e .@es pbsarvatiors coincident avec la présence de nombreuses foréts de
feuillus et de coniferes dans les régions étudiées (annexe 13).

A |l eginverse cert ai anthoisieesD assez peu ceprésenttes |lde maniere
gquantitative . Cependant, compte tenu de | a haute allergénicité d u pol |l en deambr oi
concentration aussi faible soit - elle, ne peut étre négligée.

On remarque également que certain es plantes telles que les graminées ou les urticacées
(ortie et pariétaire) émettent une quantité moyenne de pollens, 100 a 300 grains/m 3 au maximum,
mais sur une plus longue période (4 a 5 mois de pollinisation).

Ceci peut étre problématique pour les personnes sensibles étant donné les potentiels
allergisants de ces plantes : 5 pour les graminées et 4 pour la pariétaire.
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

2.1.22. Anal yse de tempoeNeadesypalléns autour du Limousin

Les données dezent r ée les@mncengatione engpollent mesweéesdans tes
6 villes étudiées précédemment. Les valeurs extraites de la base de données du RNSA, pour chaque
année et chaque site, sont des concentrations en pollens exprimées en nombre de grains par méetre
cube deair et par jour

Afin deavoir une Vvue iahde ces #0nderhiéres dneées| @ous nous u at
intéressons tout deabord aux comptages gl obaux
focalisons sur deux poll ens, l e plus abondant et
nous avons évalué la moyenne, le maximum et le cumul annuels des concentrations journalieres
pour chaque année et chaque ville.

Remarque : Certaines villes ne posseédent de capteur pollinigue que depuis quelques années
seulement,dz2olU0 | es données manguantes

I Evolution tous taxons confondus (annexe 15)

Maximum annuel des concentrations journaliéres en pollens Moyenne annuelle des concentrations journaliéres en pollens
5000 - 400 _ :
= —s—Angouléme  —m—Aurillac /.\ = +—Angouléme & Aurillac
® 4500 + ® 350 | —4— Clermont-Fd —+— Montlugon
iy —4—Clermont-Fd  —<—Montlucon / \ % hd —+— Périgueux —e— Poitiers
4000 o
% —#— Périgueux —e—Poitiers / \ £ Moyenne
=
E 3500 | Moyenne / \ /% /. £
) )
£ oo /Sl
H s
= 2500 2
2 2
5 2000 s
=
8 1500 » 5
B ®
£ 1000 ¢ £
g g 50
5 500 g
(vl o
0 ; ; : : : . . . . | ] T T T T T T T T T !
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Années Années

Cumul annuel des concentrations journaliéres en pollens

80000 -
——Angouléme —m— Aurillac

70000 —4— Clermont-Fd —<—Montlugon e .
—#— Périgueux —&— Poitiers
= Moyenne

60000

Concentration en pollens (grains/m? d'air)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Années

Figure 6 : Evolution des concentrations en pollens autour du Limousin ces 10 derniéres années

—_—~

('Dr—!-
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

Si |l 2o0n observe |l es courbes deévolution du cumul
pollens, exacelpati on de | 2année 2005 ou t oantcenstateldess couil
disparités entre certaines villes. Par exemple, le site de Montlucon, sur les 10 derniéres années, a
capté beaucoup plus de pollens que le site de Périgueux. On note également u ne variabilité assez
importante entre les années .

Le maximum annuel est quant a lui plus homogene entre les villes avec de 2000 & 2008 une

valeur oscillant entre 1000 et 2500 grains/m 3 Cependant ce nombre a tendance a augmenter

depuis 2009.
Cumul annuel des
concentrations journaliéres

en pollens autour du
Limousin

¢

Evolution au cours de la
période 2000 - 2010

Légende 4L/
‘elefmoanerrand Limousin

&
,

OAngouIéme
Point de mesure

Cumul (nombre de grains / m® / an)

s
O 40000
O 30000

@rillac O 20000

Evolution ces 10 derniéres années

Périgueux
‘ g

B , 5

forte forte

100 km

Figure 7 : Concentration en pollens autour du Limousin et son évolution durant ces 10
derniéres années

D 2 u maniere générale, cette étude nous montre que, sur les 10 dernieres années, | a
concentration annuelle cumulée en pollens a tendance a se maintenir autour de 40000 grains/m ?
tout autour du Limousin malgré des disparités entre les zones étudiées.

Ce nombre important donne une indication des concentrations en pollens pouvant étre
mesurées en Limousin.
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

1 Evolution du pollen le plus abondant

:le chéne

Maximum annuel des concentrations journaliéres en pollens

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Années

Moyenne annuelle des concentrations journaliéres en pollens

de chéne de chéne
3000 250
= . Angouléme = Aurillac m Clermont-Fd = a .
= 8 o o = m Angouléme mm Aurillac
= 2500 === Montlugon — Périgueux W Poitiers =
"'E Moyenne "'E 200 |- W Clermont-Fd I Montlugon B
T 5
£ £ o P
a 2000 g I Périgueux m Poitiers
@2 2 150 = ——moyenne
2 o
3 1500 35
o o
8 § 100
§ 1000 - §
E j
b b
s £ 50
g 500 - g
g 5
S 8

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Années

Cumul annuel des concentrations journaliéres en pollens de

Moyenne

chéne
20000
18000 mm Angouléme mm Aurillac
mm Clermont-Fd mmm Montlugon
16000 —— R .
m Périgueux mm Poitiers
14000

Concentration en pollens {(grains/m? d'air)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Années

Figure 8 : Evolution des concentrations en pollens de chéne autour du Limo usin ces 10 derniéres années

Les données récoltées pour ch acune des villes nous ontpermis d2obser ver

que

chéne est le pollen le plus abondamment capté sur la plupart des sites.

En effet, au plus fort de sa période de pollinisation, on peut
metr e

poll ens de chéne par

concentrations journalieres en pollens de chéne peut att

confondus.

rel ever 2700gsamaude a
cube deair en une
eindre 30 % du cumul annuel tous taxons

Par ailleurs, on co nstate que les concentrations en pollens de chéne ont tendance a
augmenter depuis quelques années avec la encore des variations importantes entre les années et

les zones étudiées.

Remarque : la présence importante de foréts de feuillus en Limousin peut am ener a penser que le
pollen de chéne est assez bien représenté dans la région.
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

9 Evolution du pollen le plus allergisant | 2 a mlamexe 16)i e
Maximum annuel des concentrations journaliéres en pollens Moyenne annuelle des concentrations journaliéres en pollens
d'ambroisie d'ambroisie

70 - - 14
= = Angouléme = Aurillac [ Clermont-Fd = = Angouléme m Aurillac
i 60 == Montlucon W Périgueux [ Poitiers = P
! o mm Clermont-Fd = Montlugon
£ £
% 50 % 10 -— = Périgueux . Poitiers
) =
= 10 2 g Moyenne
2 2
3 I 3
230 | | 25 |
7 Q
§ §
=20 = 4
g [~ N g
5§ V] §
210 2 3
Q Q
o o

0 - 0 -

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Années Années

Cumul annuel des concentrations journaliéres en pollens

d'ambroisie
450
= = Angouléme = Aurillac
= 400 m Clermont-Fd = Montlucon
E350 ¢+ mpi - Poiti
E gueux oluers
.a 300 + Moyenne
2 250
3
= 200
§ 150 i
*E 100
3
5 50 -
L)
0 -
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Années
Figure9: Evol ution des concentrati ons meusincpsdDdemiares dea a mbr c
années

On constate que les capteurs poll iniques des villes de Clermont - Ferrand, Montlucon et
Angouléme (& partir de 2007 )relevent des concentrations en pollens dea
pour les autres villes .

Toutefois, on no te que les quantités observées chaque année restent faibles par rapport aux
pollens de chéne par exemple . Eneffet, | e t aux de pollens deambrodesi e r
pollens captés, tous taxons compris.

Aussi , nous savons g u esie éstvaripbteésaivamt cl ee s d eraénghbi roonis . (
pourquoi nous établissons une carte croisant les données de év ol uti on du nombr e
dezambr oi 86 e 06t er m@antationn de ceite plante pour la zone concernée par notre
étude.
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

Cumul annuel des
concentrations journaliéres en
pollens d'ambroisie
‘Poit:iers o

Evolution autour du Limousin au

em cours de la période 2000 - 2010

Légende

e  Points de mesure

Cumul (nombre de grains / m? / an)

200
Angouléme 50
25

Evolution ces 10 derniéres années

. -
Forte Stagnation Forte
diminution augmentation
.Périgueux
Nombre d'observations d'ambroisie
I:| Aucune observation
:[ 145 observations
- 6 a 10 observations
- 11 & 50 observations
- Plus de 50 observations
Données RNSA et Ministére de la Santé
Figure 10: Concentration en poll ens dea a évblutionicesilCderniéres o
années comparé au nombre de plants observés
Nous voyons quel es pol | ens d emgértEnalplussprésentsdans tes régions ou

l e nombre dezobservations deambrofesi el aAl.Edamgonte)n at ur
gue la végétation locale influe directement sur les  types de pollens collecté s par les capteurs.

Cependant , on observe oep@olens drecamibrreo i ismpeocr teasntt r éc
capteur pol |l i ni guequaiAhayaereyolisenatjon de Icette @ante dans toute la
Charente.

On peut supposer alors que les poll e ns d 2 a onb été® postés epar des vents en
provenance des départements alentours, comme les Deux- Sévres, la Gironde ou la Haute - Vienne,
ou la présence de plants a été observée .

2.1.2.3. Conclusions

Les différentes analyses menées nous permettent de dresser un état des lieux des pollens
présents autour du Limousin et de | e2évolution de | e
années.

Les résultats montrent une prédominance des pollens de feuillus et en particulier des
pollens de chéne dont la concent ration a tendance a augmenter ces derniéres années.

La présence de poll ens de asnéle ausss démgntréé avecsdesal | er ¢
concentrations en augmentation depuis quelques années dans 3 villes de régions limitrophes.

Tout cela nous améne a penser que la situation pollinigue en Limousin est en partie

semblable a la situation des régions alentours méme si ces quelques observations ne peuvent en
aucun cas se substituer a un réel comptage pollinique dans la région .
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

213.Constat et mi sapsdesnplaoswstvatégiques

Il existe actuellement deux plans stratégiques pouvant prendre en compte la problématique

des pollens :
- Le SRCAE : Schéma Régional Climat- Air- Energie,
- Le PNSE II: Plan National de Santé P Environnement, qui se décline en PRSE
(Plan Régional de Santé - Environnement).
En | 2état des él éments a disposition, l a mise er
mi ni ma fl échée dans | e Plan Régional de Santé de | 2.
Ces plans ont pour but en outre delim i t er | es émi ssions et | 2i mpact
présentes dans | 2air. Le pollen est une « pollution bi

dans ces éléments de planification.
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

22.Mi se en o©ouvre de | a mesur e

2.2.1. Appareillage

Actuellement, le capteur pollinique le plus utilisé est un capteur volumétrique de type Hirst
ou « trappe de Hirst »de nom de son inventeur en 1952 .

Deux marques se partagent auj our de hui ,llaamarfquebanglaiseaBurkavdnet la
marque italienne Lanzoni, la plus couramment utilisée (annexe 17), mais les deux appareils
fonctionnent sur le méme principe .

Figure 11 : Capteurs polliniques (Burkard a gauche et Lanzoni a droite)

Une pompe disposée sur un axe relié a une

Tt avec peignie
/_' girouette aspire les vents porteurs de pollens a un débit

maspeaica| €10 | it res deai unpgléavemendenldd e, S Ol
ol m° d2air par jour, ce qui corre
Wi da rdglnge . B . z
du der o volume deair inspiré par un homm
Potmps sepa . . , . .
Ler i fi ce delapomper aussi appelé buse

deaspiration, est2xyld mm)arien®cul e

Trégiod face aux ventsdominants a | c2ai de daun empenn

Les grains de pollen aspirés par le capteur sont
projetés sur une bande de cellophane rendue adhésive.

Cette bande, de 19 mm de largeur, est fixée sur
un tambour qui défile devant la buse d'aspiration du
capteur grace a un mécanisme d'horlogerie a une vi tesse
de2mm/h.

is g réglage du débit & air

O — Figure 12 : Schéma de | 2a

Le tambour tourne ainsi pendant une semaine et la bande récupérée peut étre divisée en 7
afin deobserver | a quantité de pollen obtenue chaqu!
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

Le tout, disposé sur un trépied fixe plus ou moins haut (30 cm ou 1 m) , est en général placé
sur | e haut deaun i mmeuble ou deaun bati mendtitalkes n de
pollens de la végétation environnante dits de proximité .

2.2.2. Mesure et incertitudes

2.2.2.1. Mesure de la concentration en pollens

La méthode de Hirst pe ut aboutir a des résultats hebdomadaires ou quotidiens en fonction
de la prise en compte de la totalité de la bande de cellophane ou de son septieme.

Aprés avoir été exposée une semaine entiere, la bande est récupérée et divisée en 7
segment s. @b eocraspondahke aeun jour, est placé entre lame et lamelle puis analysé

apres coloration, au microscope photonique.

Un analyste effectue alors le comptage des différents pollens pour chaque segment 4 avec

| cadaen | (pariexeinmel C- Scope qui enregistre les données trans mises oralement par
| 2 an adoyssfdrmee de tableur) et da2aun 22cat al o ganettant dd difierancier les 2 2
diverses especes.

Pour obtenir un résultat horaire ou journalier, le comptage des pollens se fait par lecture
verticale de la bande tous les 2 mm .

A noter que p our un résultat journalier plus rapide, le comptage p eut également se faire par
lecture horizontale sur plusieurs lignes. Cette seconde méthode est aussi plus juste du fait du plus
grand nombre de pollens.

L'estimation du taux de pollens, Qs (en nombre de grains / m 3 d'air), est obtenu en
multipliant le nombre de grains de pollen effectivement comptés , n, par un facteur de conversion
tenant compte du volume d'air aspiré (V),delasur f ace t o tnaehtee bdnelai(®1) st dela
surface effectivement analysée (Sa).

On a ainsi :

P o u analyse hebdomadaire, on utilise la méme formule. Seules les valeurs numériques des
surfaces observées et total es, ai nsi gue |l e vol ume
valeur du facteur de conversion (annexe 18).

2.2.2.2. Incertitudes de la méthode

Des études ont montré queil existait des incert
type deanalyse (journaliére ou hebdomadaire).

4 Les analyses microscopiques ne portent que sur une partie de la lame seulement
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

Pour un comptage quotidien des pol |leaorxentratoai ncer t
en pollens : plus celle-c i est faible, plus |l eaincertitude est ¢él e

Pour une étude hebdo madaire, on effectue la moyenne arithmétique de 7 données
journaliéeres. L4 encor e, |l es r ésul t astqee les camdentratiens youraatieres me i | |
prises en compte dans la moyenne sont élevées.

Cependant, la plus forte incertitude observée pour une étude hebdomadaire est plus faible
gue celle observée pour une étude journaliére (annexe 19).

En outre, certains parametres, lies a la méthode de mesure en elle- méme, peuvent
engendrer des incertitudes

- Le préléevement deair qui est continu; alors

- Leadhérence du miutilisé@aur fixeelesmpalticudes captées sur la
bande de cellophane, qui est plus ou moins efficace dans certaines conditions
(température, | ongue durée deexposition, U);

- Leétroitesse de |l a buse deaspiration qui
d2augme nt affeis derbordi *e(surtout par vents forts).

2.2.3. Codlts prévisible s

Compte tenu de | e2intérét porté par | e RNSA pour
pollinique sur la région, ce dernier seengage a pl
polliniques, le recueil des données cliniques et la production d 2 un bul | epadlimgueal | er g

spécifique pour la ville de Limoges.

Ce bulletin serait alors, par la suite, communiqué localement par les différentes parties
prenantes.

Cette proposition répond a la volonté nationale forte duRNSA de di sposer deun c
pollens en Limousin et induit

- leabsence edempthge da psllend ;

- leabsence dedzcbeges hi s smicnesaopes logeiels et autres
accessoires (environ500 0 %)

- Il 2absence de besoin de formati on régulier
estimée a 2000 & par personne)

- Il 2absence de -tommaison dedezture des pollens réalisé e par le
RNSA.

Les dépenses prévisionnelles présentées ci - aprés découlent donc de cette proposition.

N.B. : 1 | est rappelé que | e RNSA ne participe pas aux
effectue les analyses des pollens.

I'ci les effets de bord sont dus a des conditions deampiration diffé

ETD/2011/12 Page 25/72



LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

Dépenses prévisionnelles pour la mise en place d'un capteuripiojlie
en Limousin (sur 48emaines par an)

Personnel y pnjJ
Gestion et envoi hebdomadaire des tambours 0N
captage des pollens au RNSA
Analyse capteur RNSA Néant
Maintenance capteur M CnN
Communication H dn

FNXYI GA2Y 06LJ2dz2NJ YSY2ANB Hn Néant

Fonctionnement H Yy p/J
Electricité oM
Véhicule pnn
Colorant M N
Films cellophane et lames 30n €
Transport vers RNSA M Ccn

Amortissement (base de 10 ans) cnn
Capteur cnan
Microscope RNSA Néant

Maintenance pnn

Investissements matériels C NN
Capteur c nn
aAONRaO2LIS 6LJ2dz2NJ YSY2 RNSANéant

Total budget fonctionnement MH N p

Total budget investissement cC nnan

Figure 13 : Tableau des dépenses prévisionnellespour | a mi se en place deaun ca
2.3. Recueil des données annexes
2.3.1. Données cliniques
Afin de compl éter son dispositif de surveillan

médecins référents sentinelles (médecins généralistes et spéci alisés) qui recueillent des
informations sur le nombre de cas de pollinose observés, son évolution ainsi que sur la gravité des
symptémes développés.

Ces médecins remplissent et envoient chaque semaine au RNSA un bulletin clinique
informatique aboutissan t a une note allant de 0 & 18 ( annexe 20).
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

2.3.2. Données phénologiques

Le RNSA dispose également deun réseau dezobservat
de suivre, dans leur secteur géographique, le démarrage et la fin de la pollinisation des espéces
allergisantes.

Ces données sont retranscrites et diffusées sous forme de bulletins dits «  phénologiques »
(annexe 21).

2.3.3. Données météorologiques

Les conditions météorologiques influencant aussi bien la production de pollens que leur
émission et leur dispers ion, les prévisions de Météo France sont indispensables pour la prévision de
la présence de pollens sur plusieurs jours.

2.4. Interprétation et diffusion des résultats

2.4.1. Interprétation et notion de risque allergique

Les concentrations en pollens mesurées sont mises en relation avec les données cliniques et
phénologiques recueillies . Cela permet de déterminer le risque allergique journalier (retranscrit
sous for me dei)mpourlazenegépdrdphigune cgnoeenée .

Indice pollinigue RNSA 0 1 3 4
Risque allergique Nul | Tres faible Moyen Elevé

Figure 14 : Echelle de graduation du risque allergique

2.4.2. Diffusion des résultats

2.4.2.1. Bulletins allergo - polliniques et alertes polliniques

Les bulletins allergo - polliniqu es peuvent étre présentés sous plusieurs formes (tableau,

carte ou simple commentaire) et |l es informations qu:
Mais dans la plupart des cas ils nous indiquent, grace aux résultats des comptages

polliniques, le ou les pollen(s) prédominant(s) d ans ¢ 2 @3 dire se trouvant en plus grand

nombre, ainsi que le risque allergique associé, sur une période donnée ( d e | deola semame ou
du mois).

Aussi |l orsque des pics deémi s srévesnunedatertepest énlisens s o
par le RNSA.
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Ces bulletins peuvent étre diffusés sur l es sit
charge du ou des capteur(s) pollinique(s) situé (s) dans leur région mais aussi sur les sites internet

desvillesoudescommunaut és de ag grbaoleté géadral estrbien sir diffusé sur le site
du RNSA.

Bulletin allergo-pollinique - Semaine du 29/08/2011 auw 04/09/2011

Seuls les allergigues & rambroizie seront génés
cette semaine.

La =zaizon est loin d'étre terminée, la grenaizon
wa commencer et les ambroisies préparent la
rentrée 2012.

‘?ﬁ’ nul iﬁf tres faible 777 faible
0 T

ﬁg mayen ﬁ éleve %5 Irés levé

- -

e

Fassez la souris sur les villes pour obtenir le détail
des indices.
La mention nd correspond aux données indisponibles.

Figure 15 : Exemple de bulletin pollinique diffusé par ATMO Auvergne

2.4.2.2. Modélisation et cartes de prévisions

Grace a toutes les informations récoltées et enregistrées dans la base de données du RNSA,

celui-c i peai deadkan |l ogiciel, effectuer une modél i sat
|l 2air et du risque allergique associ é.

Celle-c i per met not amment , avec | cappui des pr évi
| 2évolution de ces par amnsetlreeess pdaacnes. | e temps et da

Le RNSA peut alors émettre des cartes, focalisées sur une région, zone particuliere ou sur

|l c2ensemble du territoire francais (deéowlapéeom) spap
certains parametres (risque allergique li¢aupolle ndeambr oi si e par exemple) (an

Remargue : Certains organismes externes en collaboration avec le RNSA effectuent leur propres
prévisions, comme | 2 é cSupAgro de Montpellier qui possede son unité de palynologie et
cartographie les émissions certains pollens en Languedoc- Roussillon.
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2.5. Base de données PArchivage

Les données, les graphes et les cartes obtenues sont ensuite stockés et archivés par le
RNSAafin de pouvoir obs equevsarrle ldngtérmey effectuer aes repherthesi n i
statistiques ou encore élaborer des bilans annuels.

Ces données sont trés utiles car chaque pollinisation dépend des saisons polliniques
précédentes. De plus, elles peuvent étre utilisées pour des études concernant dea
commeceluide | 2 a g r oparcereme.
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3. Conclusion

La pollinose atteint 10 millions de personnes en France et approximativement 150 000
personnes en Limousin, ce qui équivaut a la population de la ville de Limoges.

La mesure des concentr at i onfosnatienndesperdonnesrsatddnans | 2 a
nécessaires dans la région comme dans toutes les régions de France. Or le Limousin est la seule
région, hormislesDOM -TOM, a ne disposer deaucun compteur poll

La connaissance des types de pollens présents dans l2 ai r est de ce fait
inexistante , méme si les quelques analyses, réalisées dans ce rapport a partir de données récoltées
dans les régions limitrophes au Limousin, per mett ent dzaavoir des i nfor ma
situation de la région.

Aussi, |l a popul ation deambroisie a feuilles dezar mo
France et en Limousin également. Cette plante, tres allergisante, est la cause de nombreuses
pollinoses et allergies croisées. | | devient alors nécessaire d 2 i n f ur hee rnsques allergiques
encourus par la population limousine .

Par ailleurs, dans le cadre des codts raisonnés pour sa mise en place, le Limousin dispose de
tous |l es atouts nécessaires pour |l e développement d:

Le dénombre ment des pollens fait partie intégrante du dispositif de surveillance de la qualité
de lzair. | logigaeenenh dares leepard teamréque déja trés complet , multi - polluants , qui
permet | a mesure et | eginformation du publ i c.

Le RNSA souhaiterai t pouvoir démarrer le comptage pollinique et les rem ontées sanitaires
des allergologues référents des février 2012 afin de disposer d aine année compléete de surveillance.

Les instances seront donc solli citées sur la base de ce calendrier.
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Annexe 1 : Agrément de LIMAIR

Le 5 janvier 2011
JORF n°0302 du 30 décembre 2010

Texte n°21

ARRETE
Arrété du 21 décembre 2010 portant agrément dezasso:
de |l egair au titre du c(lwreH,titdedl]) | cenvironnemen

NOR: DEVR1031932A
La ministre de | 2écologie, du développement durable, d
Vu | e code de |l egenvironnement ,h -3etR 28lo-DaRBPdnitd; ses arti cl

Vu le code des douanes, et notamm ent son article 266 decies relatif a la taxe générale sur les activités
polluantes,

Arréte :
Article 1

Les associations suivantes sont-3agdrué éceosd ea ud et iltereen vd e olne
une durée de trois ans a compter de la dat e du présent arrété :

Rl ezassociation de surveillance de | a qualité de |l eair
exerce sa compétence dans la région Champagne - Ardenne ;

Rl gassociation pour | a surveillance de | 2air danslhl MAI R
région Limousin ;

Rl egassociation pour Il a mesur e de-Chasenteg w.aletietagsocidtien | 2 ai r
exerce sa compétence dans la région Poitou - Charentes.

Article 2

Le directeur génér al de | 2 é nleeregxiéec uetti odhu dcul ipmaéts eenstt acrhr &
au Journal officiel de la République francaise.

Fait & Paris, le 21 décembre 2010.
Pour la ministre et par délégation :
Le directeur général
de | 2énergie et du cli mat,
P.- F. Chevet
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Annexe 2 : Structure et composition deaun poll e

- Composition chimique du pollen

Le pollen contient beaucoup de sélénium Se. Une cuillere a café de pollen représente plus
de 500 % des apports journaliers recommandés (AJR).

Le pollen contient également en quantités assez i mportantes du nickel Ni (une cuillere a
café correspond a environ 120 % des AJR).

On peut également trouver différents métaux tels que le chrome Cr, le zinc Zn, le
manganése Mn, le cuivre Cu, le magnésium Mg, le calcium Ca ou encore le fer Fe et peut éga lement
contenir du phosphore ou de la silice.

Ces quantités peuvent varier suivant le type de pollen mais sont toujours du méme ordre de
grandeur.

- Structure pollinique

Un grain de pollen est une cellule comportant une seconde cellule, plus petite, tran  sportant
le matériel génétique afin de satisfaire la fécondation avec un ovule. Le pollen que nous pouvons
observer regroupe plusieurs grains de poll en. Un se!
nu suivant les espéces.

Ces deux cellules sont haploides, c'est-a-di re queel |l es possedent un s
noyau, et |l eurs noyaux respectifs neont pas forcéme
les mémes chromosomes).

Une cellule haploide caractérise généralement un gamétophyte (élément reproducteur),
contrairement aux cellules diploides, qui possédent un lot de deux chromosomes par noyau, que
|l 2o0n retrouve pour |l es autres cellules vivantes (ce

Intine pectocellulosique

Aperture

Exine
Vacuole
Noyau de la cellule végérative

Cytoplasme

Cellule spermatogéne

Noyau de la cellule spermatogéne

Réserve d'amidon et de gouttelette lipidique

Schéma d'un grain de pollen
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Comme toute cellule, ilestcompos € dzun noyau, daun cytopl asme et
membrane est divisée en deux parties :

- leintine, qui correspond a |l a couche inférieure

- leexine, qui est au contraire |l a partie supérieu

Cette derniere peut étre divisé e en deux parties, la nexine et la sexine, qui est la partie

supérieure de | 2exine, au contact de |l egair, contr ai
sexineestlasous-couche de | 2exine comportant | a cdegtenhe str|
couche ou | e2on trouve des cavités et l a columel l e,

pouvons observer des matiéres et des corps gras.

Dzautres nomi natdcoonusc has seseuwemuts étre trouvées,
| e2endexdfnfeet .Enl 2ectexine est une couche cHkler espondan
posséde les mémes couches que la sexine avec une « couche de base » (foot layer) en plus.

Lzendexi ne, quant a lui, est une couche eddebaseai nti n
(foot | ayer) et de | 2endexine.
Cette structure complexe engendre diverses caractéristiques sur le pollen.

Dans un premier temps, elle est tres rigide, cart
gue | 2on retrouve spdensmalsaussi dars oertanes akgues unieellulaires, et de
glycocalyx, molécules présentes dans toutes les membranes des cellules animales et végétales.

La sporopoll énine, composée de polymeres et dee
diffefrent e s attaques bi ol ogiques, physiques, tell es q L
él evée, et chimiques, permettant ainsi l e transport
Lzaexine est S i rigide queelle pleesnmevi diex deeat pf usatd
deannées ; cette science est appelée | a palynologi e

Quant a l 2intine, el | e est constituée de cel
polysaccharidés, polyméres de formule chimique -[Cy(H20)x] - n, la rendant ainsi relativement
fragile, comparée a | z2exine.

De plus, elle peut avoir, suivant les espéces de pollens dont elle est issue, des apertures, qui
sont en réalité des petites ouvertures sur le pollen. On peut également trouver, comme pour le
poll en de | 2amb emdegpdtites épinesnégalementappelées échinat.

On peut également trouver des pollens avec des ballonnets, comme pour le pollen de cedre
ou de pin par exemple. Ces ballonnets (deux ballonnets généralement) sont générés par le
décoll ement de | 2exine.

Les apertures présentes a la sculpture elements m—{‘_\ !5 /_'5 A {Emmm--ma

surface du grain de pollen ont pour  |geeegine | *™ """ T tectum - sexine 2 | Sexine
L. COMUMEl| @ —ewsermemee
but le passage du matériel ’ o

- = J—
génétique de la cellule  |gngene _,_,,,#,_:::;:,._ —— Nexine
spermatogéne ou reproductrice  |wtne ~—""" T Intine
dans |l a2aovule de |l a plante a féconder
parlaf or mati on deun tube pollinique.
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Annexe 3 : Les différentes orneme ntations et structures polliniques

Psilat

c/

Reticulat

Verrucat
mmat
Gemma Frustilat
Wues Tvpes Vues 1 Wues Tvpes Woes | Vues Tvpes Vues
polaires Exemoles eouatgriales | polaires Exemples doudtoriales | polaires Exerngles Equatorisles
Izaperturés Visiculés Fenestres Q'C\-
. ol
Ex : Cupressacess Ex : Pinus Ex : Taraxaeum 3 "
Maonoporés Monoocoipés Monocolporés
Ex @ Poacens Ex : Arcaceae Inconnus dans
__notre rézion
Diporés Dicolpés Dicolporés
Ex © Moraceae Ex @ Tamus Inconrnus dans
natre rEgion
Triporés O Tricoipés 1 m Tricolparés ;
i i |l
Ex: Bewla - Quercus ! 0 Ex: Aesculus %
Stephanopores Stephanecolpés } Slephanuculpures e
| i L .d% .
Ex . Carpinus : Rubiaceze / Ex : Symphinum 1TV
Périporés f’ \‘ Pericolpes Rg Pericolparés
Ex : Chenopodiaceae . Ex : Ramnculacene ety | Ex : Rumex
Térrades téraedrique G’O Hererocoipés f '? Héréracolporés ¢ %&‘
"J Ex ! Ericaceae ‘ Ex : Phaceln 4 Ex - Verbena 4
EB Tétrades plancs Symecalpés Polyades Eﬁl
Ex Typha Ex - Berbenis Tx . Acacia 1“‘
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Annexe 4 : Allergénicités et périodes de pollinisation

Type de pollens | Potentiel allergisant | Début de la pollinisation Fin de la pollinisation
Ambroisie 5 aodt octobre
Bouleau 5 mars juin
Cyprés 5 janvier juin
Graminées 5 avril mi-aodt
Armoise 4 juillet octobre
Aulne 4 février mi-avril
Pariétaire 4 mai septembre
Fréne 4 mi-février mi-mai
Chéne 4 avril juillet
Charme 3 mars mai
Olivier 3 mi-mai juillet
Noisetier 3 janvier avril
Plantain 3 mai ao(t
Platane 3 mi-mars juin
Saule 3 mi-mars mi-mai
Chénopode 3 juin novembre
Tilleul 3 mi-juin mi-ao(t
Oseille 2 avril juillet
Peuplier 2 février mai
Chataignier 2 juillet mi-ao(t
Mdrier 2 avril juin
Heétre 2 mi-avril mi-mai
Orme 1 février mai
Ortie 1 avril septembre
Pin 0 avril juin
Potentiel allergisant des différents pollens
2 | O Potentiel allergénisant
4 L B I .
L]
§ HHHHHARHA
=
'%2__________________
2
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PP PP PP LG F PR RS 0G FE RS
?_Q@@)é;g@;\;@i\@ '?z é\a@ & d“ﬁéﬁ? ot \@i@%\rg@ i@qﬁﬁ\ o‘?@:»;b@@ §F 9
Type de pollens
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Typede pollens

Durée de pollinisation pour chaque type de pollens

Pin

Ortie

orme

Hétre

Mdrier

Chataignier

Peuplier

Oseille

Tilleul

Chenopode

Saule

. ]
Platane

—

|
|
Charme |
|

Plantain

Moisetier

Olivier

Chéne

Fréne

Fariétaire

Allne

Armoise

Graminees

Cyprés

Bouleau

Ambroisie
1
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Annexe 5 :

Cartographie de
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LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

Annexe 6 : Caractéristiqgues de | 2ambroi

FORMATION DES GRAINES
ET RESSEMIS

110m
080 m

POLLINISATION

il

AVRIL MAI  JUIN JUILLET

Soure : Guide méthodologique en région
RhéneAlpes DRASS Rhéndpes

Abondance :| | Potentiel

AMBROSIA 5 allergisant :

*zone Lyon Vallée du Rhéne

Espeéce type : Ambrosia artemisiifolia L..
Nom frangais : Ambrosie annuelle.
Nom anglais : Annual ragweed.

Famille : Asteraceae.

Type pollinique : Tricolporé.

Taille moyenne : 19 ym.

Description : Grains sphériques couverts d’épines
larges réguliérement réparties. Les apertures sont
généralement peu apparentes.

Biologie, écologie : Originaire d’Amérique
du Nord, en voie d’expansion dans les

friches et les jacheres, au bord des chemins.
Période de pollinisation : Aofit-septembre.

. . [ S S—)
Lamplourde + ambroisie \ 20 um

Pollinisation : Anémogame.
Remarque : Chaque individu produit un grand nombre de grains de pollen.
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Annexe7: Deétails médicaux sur | ealler

Dans un premier temps, |l ors de | a phase de r ec¢
phase de sensibilisation, le pollen se fixe, po ur la premiéere fois, dans les mugueuses nasales ou

dans | es bronches. Ceci dépend de | eganatomie de | a

diverses du pollen.
Durant cette phase, les symptdmes encourus sont peu prononceés, voire inexistants.

Si nous nous penchons sur le fait que le pollen se fixe sur les bronches, c'est - a- dire sur les
cellules bronchiques (CEB) qui constituent la muqueuse, nous observons alors que les pollens
inhalés sont capturés par des cils disposés sur les cellules bronchi ques. Les cellules dendritiques
(CD), qui se trouvent sous la muqueuse, donc sous les cellules bronchiques, capturent a leur tour
|l es grains de pollens, portés par |l es cils de |l a mu
également appelé p seudopodes.

Une fois le pollen capturé, les cellules dendritiques interagissent avec des globules blancs
particuliers, les lymphocytes ThO. Les protéines allergenes, libérées du pollen, se fixent sur ces
derniers. Ainsi, le lymphocyte ThO, au contact de | 2al | er géne par synapse i mr
transformer soit en lymphocyte Thl, qui est non allergique et ne déclenche donc aucune réaction,
soit en lymphocyte Th2, libérant ainsi des cytokines, substances solubles servant a la
communication entrelescel |l ul es, et décl enchant ainsi l es sympt or

Lorsque les lymphocytes ThO se convertissent en lymphocytes Th2 a cause du contact entre
Il e lymphocyte en question et |l ezallergéne du poll en,
lymphocyt es B vont produire en grande quantité des ant
immunoglobulines E (IgE).

Une partie de ces immunoglobulines va étre gar
allergie a ce type deal |l eviegtsefiger surtles alldrjéses dupdlenlafma ut r e
de |l es neutraliser. Ceci provoque également | es symj

Dans un second temps, lors de la réaction allergique en elle - méme, le pollen se fixe une
seconde fois dans les muqueuses des bronch es. Comme vu précédemment, les cellules bronchiques
attrapent les pollens et sont capturés par les pseudopodes des cellules dendritiques.

Lors du contact entre |l 2all ergene du pol |l en
immunologique, les immunoglobulines IgE , gardées en mémoire et fixées entre -temps sur des
mastocytes, capturent les grains de pollens.

Par un mécani sme deexocytose constitutive, l es n
muqueuses du nez ou des bronches, libérent rapidement des substanc es anti- inflammatoires,
guzelles contenaient dans | eurs cytopl asmes.
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Par mi ces substances, nous retrouvons des meéd i
CsHgN3, la sérotonine C 19gH12N2o, | 2 h é padd1oNOpES3, @insi que des leucotrienes et des
neuropepti des , qui sont responsables de | 2éternuement,

chocs anaphylactiques dans certains cas.
Ceci correspond a la phase aigué de la réaction allergique.

Alargénes lex: graias de pollen)

Exocytose

Les symptdmes engendrés sont surtoutdus alasécré t i on dehi stamines et de
En effet, |l es histamines provoquent une constri
une respiration sifflante. Elles provoquent également une dilation des vaisseaux sanguins et la
perméabilité des petits vaissea ux sanguins, qui se traduisent par des rougeurs locales au niveau de
| 2administration de | zallergeéene, ai nsi gue des @der
€tre a |l zorigine des chocs anaphylactiques dans cer |
Les histamines permettent aussi de stimuler les terminaisons nerveuses, engendrant des
démangeaisons et irritations cutanées, et de stimuler la sécrétion de mucus dans les voies
respiratoires, provoquant ainsi congestion des voies respiratoires, obstruction nasale et rhinorrée.

Les leucotrienes engendrent uniquement une constriction des bronches, provoquant donc
une respiration sifflante et difficile, et accroissent la perméabilité des vaisseaux sanguins, qui se
traduit par des w@®wdémes | ocaux et adscas. chocs anaphyl a

Puis, lors de la phase tardive de la réaction allergique, les lymphocytes Th2 sécrétent des
cytokines et des chémokines, qui attirent des globules blancs particuliers, les éosinophiles,
contenus dans les vaisseaux sanguins vers les muqueuses. C es globules blancs libérent eux aussi

des substances chimiques, semblables a celles rejetées par les mastocytes, aggravant ainsi les
symptomes.

Ces réactions allergiqgques peuvent étre dearigine
direuneprédisposi ti on a | zall ergi e.
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Dezaprés de nombreuses recherches, on considere q
- de 12,5 a 15 % pour des personnes ayant aucur
- de 25 a 40 % pour des personnes ayant un parent allergique,

- de 50 a 65 % pour des personnes ayant leurs 2 parents qui sont allergiques,
- supérieurs a 75 % pour des personnes ayant
membres de la famille qui sont allergiques.
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Annexe 8 : Allergies croisées et traitements

Allergenes Présence dans pollens Allergie croisée Spécificités
PR 10 Bouleau, nmsetler», aulne, charme et Pomme, cerise, peche, n9|sette, celeri, Protéine de stress
chéne arachide et soja
Profiline Graminées, bouleau, olivier, fréne, | Arachide, latex, banane, prune, celeri, noisette, Protéine de structure

ambroisie et armoise

pomme, pastégue et melon

Procalcine (ou EFP)

Bouleau, fréne, phléole (graminée),

Uniquement entre pollens

Protéine de liaison du Calcium Ca des

olivier, armoise et ambroisie pollens
Si L s . .. _|Péche, noisette, pomme, kiwi, chataigne, cerise| Role dans la formation des membranes
Protéine d.e' ) Olivier, pariétaire, armoise et ambroisie ’ P ] ane, )
transfert lipidique et arachide cellulaires

b - Expansines

Graminées

Entre pollens de graminées uniquement

Expansion des parois cellulaires

Inhibiteur de Olivier, fréne, plantain, graminées et | Uniquement entre pollens - Allergies croisées }

trypsine chénopode peu fréquentes

cco Graminées, armoise, ambroisie, olivier, | Latex, arachide, soja, ananas, courge, radis | Déterminant anti-génique composé de
pariétaire et cupressacés noir, abeille, acarien, blatte, chiens et chats sucres

OLE el Like Oléacees, fréne, plantain, chenopode, Uniquement entre pollens -

troéne et ivraie (graminée)

Médicaments

Symptémes soignés

Anti-histaminique H1

Rhinite

Rhino-conjonctivite
Urticaire chronique
id me de

Qui

ncke

Corticoide

Asthme
Rhinite
Urticaire
Eczéma

Conjonctivite

Chromoglycate de sodium
Anti-leucotriéne

Asthme

Rhinite

Asthme

Difficultés respiratoires
Obstructions nasales
Rhinite

Asthme

Rhinorhée

Rhinite

Béta-mimétique / Théophylline

Vasoconstricteur

Anticholinergique
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Annexe 9 : Tableaux récapitulant les effets des polluants atmosphériques sur les

pollens

LIMAIR - Pollens : de la connaissance a la surveillance opérationnelle en Limousin

Tableau 1. Synthiése des études relatives 3 I'impact des polluants chimigues de 'atmosphire sur le pollen
Pollors Poluants Type d'dude Effets
Ivrale 0, Ricolte sur site pollud Augmentation de la richesse en allergines
Expasition expéimantale
(130 pgim* 1 0,)
Bowleay Pdluticn Récolte sursite pollud Plus grarck: dchesse en allergines des pollans
automobile NOy) micoliés en centreville par mppot 4 des zones
moirs polludes
Chirm, CO+NQ, + 0y Exposition expéamentale Mo lfication du contemnu du gmin de pollen en
ormae, acides aminés ot c leur poids moléculaine
e tucue
Orme CO+NO, + 0O, Exposition expédmentale Doublement du nombm o’ acides aminds
par rapport i des pollens « propes »
o tors S0, Expasi lion expéAmantale Diminution de la quanties o allorpénes libs e
cov Augmentation de la quantité d'allepénes libiris
Boukeau Pollution gérémle Récolte sur site pollué Augmentation de la chage en pol luants en one
industriel ke @t en centme-ville
Fraglsation de La parol exterre du grain
de pollen exine)
Tous oS Particules Récolte sursite wille industrielle)| Association particulesfagnents de pollen
Poncies ] Exposi tion expéimentike Firation des PDi sur les allergines

0, -ozone ; NO, : doxyde o azole ; S0, : doxyde de soufe ; 0O : monowyde de carbone | OOV - composds crganiques. volatils ; PDI: particulbes diesel

ETD/2011/12 Page 50/72


























































